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Zuppa inglese
Ingredienti x 2/4

1hitro di latte

90 gfarina 20 gcacao amaro
6 tuorli in

| semi di 1 stecca 100 g zucchero
di vaniglia liquore alchermes
1Emone bio 300§ biscotti
(lascorza savolardi
Proparate la crema pasticcera.
Versate la farina in poco latte

appena tiepido, mescolando con

una frusta da cucina per evitare

che si formino grumi. Poi

sempre mescolando, il resto del

latte, lo zucchero, i semi di vaniglia

¢ i tuorli. Quando la crema

sari pronta, trasferitene la meti

ancora calda in una ciotola

con la polvere di cacao che
Nell'altra meta, unite

la scorza di limone. Coprite

entrambe con pellicola

e conservate in frigo per mezzora.

Brindisi per due

Zuppa inglese: itatana, cugina
del tiramisii, nasce nell'Ottocento
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